Raismes dun jour challenge 2011

La 3éme edition de Raismes d'un jour s déroulera le 24 avril 2011
ala base de loisirs de Raismes. Cet événement est un Run and bike
irelais libre entre deuwx personnes avec un seul VTT) sous forme de
course dorientation divisé en deux épreuves, [une le matin et
Fautre laprés midi.Les courses sont ouvertes a toute personne
de plus de 14 ans titulaire d'une licence sportive en cours de
validité ou d'un certificat médical de non contre indication a la
pratigue sportive datant de moins d'un an. 5ans ces documents
préalables, les organisateurs n‘accepteront pas gue le coureur
prenne le départ des courses.
Chague participants viendront avec leur vélo personnel cependant
quelques VTT seront a disposition ENCIUSINGIEIE =n cas de panne
ou de casse.A noter également gue le port du casgue est
. Les participants gui seront dans 'incapaciteé d'obtenir
un casque se verront signer une décharge gui impligueront leur
responsabilité personnelle en cas daccidents.

Cfautres activités de décowerte et de détente seront proposées
entre les Zcourses (initiation encadré au tir a larc, jeu: anciens,
animation...) Le repas du midi se fait sur place et est compris
dans les frais dinscription. Chague participant se verra remettre
un tee shirt de la joumee.

Le réglement complet est disponible sur le site.....

Fiche d'inscription a renvover avant le 20 avril 2009 a:
Association MISE, Mont-Houy Batiment Carpeaux
Université de Valenciennes
59300 Anlnoy-le z-Val enciennes
: // 2
UVHC*
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Partie a conserver

Fiche d'inscription

Droits d'engagement : 20 € par équipe. Inscriptions closes dés
que le quota de 50 equipes mscrites sera attemt.

Les droits dengagement comprennent :

-drott de participation aux deux epreuves

-dossard

-repas du midi

-inittation au Tr a larc

-initiation aux jeux anciens

-ravitaillements

-tee shirt et pack de bienvenue pour tous les mscrits
-recompenses pour les cing premiers de lensemble des 2 courses.

Nom del'equipe:. ... o
ler equiper:

Date denatssance:. ...

Mail: e Tl A
2eme equipier:

Date de natssance:. ._.............

Mal: o TR

Reglement de 20 euros / equipe par:
o Cheque ( 4 l'ordre de << Association MISE = )

o Espéces

Pieces a joindre obligatoirement:

o Photocopie d'une licence sportive

o Photocopie d'un certificat médical de non confre-indication
ala pratique sportive datant de moins d'un an. ( possibilités
de le fournir le jour de l'epreuve)

Partie a renvoyer



